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	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Пищевые вещества
	
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	
	
	
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы
	
	

	Неделя 1 
 День 1
	
	
	
	
	
	

	Завтрак 
	Запеканка рисовая с творогом и сгущенным молоком
	120
	5,76
	4,45
	32,94
	196,6
	188

	
	Какао на молоке
	180
	3,5
	2,70
	21,88
	12,64
	959

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	7,92
	89,60
	Пром

	Итого за завтрак
	340
	11,85
	7,47
	62,74
	298,84
	

	2 завтрак 
	Сок 
	100
	7,85
	5,03
	5,23
	106,78
	Пром

	
	
	180
	2,98
	4,41
	16,19
	117,89
	187

	Обед
	Щи из свежей капусты со сметаной 
	
	
	
	
	
	

	
	Гуляш из курицы
	70
	15,80
	15,68
	1,89
	211,48
	591

	
	Макаронные изделия отварные
	130
	4,99
	0,07
	26,99
	134,42
	332

	
	Компот из смеси сухофруктов
	180
	0,31
	0,05
	20,51
	84,46
	868

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,32
	7,92
	89,60
	Пром

	
	Хлеб  ржаной
	50
	2,80
	0,54
	24,70
	157,50
	Пром

	Итого за обед
	650
	29,92
	21,07
	98,20
	795,35
	

	Полдник
	Каша овсяная
	150
	18,0
	9,00
	93,00
	525,00
	302

	
	Чай  с сахаром
	180
	0,03
	0
	7,88
	47,87
	943

	
	Манник 
	50
	3,10
	1,20
	22,90
	109,20
	

	Итого за полдник 
	380
	21,13
	10,2
	123,77
	682,07
	

	Итого за день

	1470
	70,75
	43,77
	289,95
	1883,04
	



